
Vademecum per il cittadino

Per proteggere il clima, risparmiare energia e anche soldi

Per la mobilità urbana:

- Al posto dell'auto privata, usate i mezzi pubblici.

- Se proprio i mezzi sono scomodi o inesistenti, mettevi d'accordo
con qualche collega per riempire una sola auto, anziché usare 4
auto per 4 colleghi (si chiama car-pooling). Meglio lasciare in
garage le auto non catalizzate o meno ecologiche: se uno dei
colleghi avesse un'auto a metano o elettrica...!!

- Per i figli piccoli ci si può mettere d'accordo tra genitori, a turno se ne accompagnano tre -
quattro (si risparmia anche tempo tre mattine su quattro).

- Se tra i "bimbi" ce ne sono di grandicelli, perché non organizzarli ad andare a
scuola/piscina/danza/musica a piedi e in compagnia?

- Se è una buona giornata, perché non una bicicletta o al massimo la motoretta? Purché
catalizzata!!!

- E se proprio le distanze non sono enormi, perché non provare una passeggiata fino in ufficio?

- Per chi si sposta per o dall'area urbana: da quanto tempo non verificate la disponibilità e gli orari
dei mezzi pubblici, pullman e treni? Magari in questi anni sono successe cose che vi sfuggono!

Per il riscaldamento domestico:

- Il confort in casa non è tenere la caldaia al massimo. Le
temperature ideali sono 20-21 °C e il massimo consentito dalla
legge è 20 °C. Ogni grado in più di temperatura ambiente, fa
consumare il 2-7% in più di combustibile.

- L'igiene della casa si ottiene facendo dei ricambi completi dell'aria



viziata, mentre lasciare tutto il giorno qualche spiffero a "perdere calore" non aiuta la salute, né
l'ambiente né il portafoglio.

- Se quest'anno ancora non lo avete fatto, prenotate una visita di controllo e manutenzione della
caldaia. Una regolazione efficiente del bruciatore riduce le emissioni e in un sol colpo fa
risparmiare energia, ambiente e soldi. Se l'impianto è mal funzionante sono elevati anche i rischi
per l'incolumità fisica di chi vive nei locali.

- In prospettiva valutate come sostituire i serramenti vecchi con quelli a vetro-camera (doppi vetri)
e in generale come intervenire per coibentare e termo-isolare la casa (soffitti e solai, cassettoni
degli avvolgibili, pareti a nord, ecc.).

- Negli impianti di riscaldamento pluri-utenti (riscaldamento centralizzato) valutate la possibilità di
intervenire con il sezionamento degli impianti e la regolazione/contabilizzazione autonoma del
calore. Meglio questa soluzione degli impianti di riscaldamento autonomi (poco efficienti,
inquinanti e pericolosi).

- Perché non decidere proprio oggi di installare in casa un impianto solare per il riscaldamento
dell'acqua?

Consigli pratici per risparmiare energia nell'illuminazione:

- non tenete lampade accese inutilmente

- sostituite le vecchie lampadine con lampade a basso consumo e stesso
attacco a vite oggi normalmente reperibili in tutti i negozi

- pulite regolarmente gli apparecchi di illuminazione: polvere e fumo si
depositano riducendo anche fino al 20% la quantità di luce normalmente
emessa (ricordate sempre di disinserire l'interruttore prima di eseguire l'operazione di pulizia per
evitare infortuni).

- sostituite i normali interruttori con sensori di presenza che accendono le lampade solo quando
effettivamente necessario in locali di passaggio o toilette.

Consigli pratici per l'uso più efficiente degli elettrodomestici:

Se dobbiamo sostituire il vecchio elettrodomestico, scegliamo analoghi prodotti a basso consumo
certificato dall'etichetta (classe A). Costano un po' di più, ma nel tempo consentono di ottenere
risparmi economici consistenti.




