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Promozione Sociale “Tante Quante”

presentazione del libro

"Avanzi Popolo"
di Letizia Nucciotti

‘ dall’autrice di L'antichef

| LETIZIA NUCCIOTTI

@ AVANII
-POPOLO

LARTE DI RICICLARE
- TUTTO QUELLO CHE AVANZA IN CUCINA
STORIE, RICETTE E CONSIGL

<<Esiste una cucina che rifugge dal
precotto e dell’usa e getta”, non
riconoscendosi nella semplice
esecuzione di qualche ricetta gradevole
o nell’allestimento di un pasto
occasionale.

E quella proposta in questo libro, tra

. ricette, consigli e racconti. Una cucina

che diventa un modo di essere e di
vivere, riassume una scelta di qualita,

| di cura e di economia, prevede la

razionalizzazione degli spazi e un
investimento di tempo ed energie non
sporadicl...>>

Introduce Renata Caprini
Ginesi, Assessore alla Cultura
del Comune di Scansano,
partecipano, con lautrice,
Roberta Rossi di  “Nuovi
Equilibri” e I'editore Marcello
Baraghini



