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La spada occidentale,
come simbolo, come metodo,
come stile di essere...

... come strumento di meditazione
e di combattimento per vincere
Il nostro nemico piu forte
e non visibile:

“NOI STESS/I”

TUTTO QUESTO E’ POSSIBILE A SCANSANO
[ PRESSO LA PALESTRA DELLE SCUOLE ELEMENTARI,
T' DUE VOLTE AL MESE PER TRE ORE, IL SABATO
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