La Spa                                                                                                            
L’Hotel Resort Antico Casale di Scansano – La Spa
La Spa dell'Antico Casale, nella Toscana più preziosa e incontaminata, è uno spazio accogliente, arredato con i toni chiari e rilassanti del legno, un'oasi di benessere che si basa sull'ideale orientale di Armonia tra corpo e mente come fonte di salute e di bellezza. Il centro benessere dell’Antico Casale di Scansano è un angolo di paradiso dove è possibile ritrovare un po’di pace e di ristoro dai ritmi di vita stressanti della città. 

L’intero centro è dedicato alla cura totale del corpo e dello spirito e permettere di tornare in piena forma dopo una rilassante vacanza trascorsa in una residenza tipica toscana, luogo incantato e ricco di comfort.

I servizi del Centro Benessere

L’area benessere dell'Antico Casale di Scansano comprende una piscina coperta, una piscina per l’idro-terapia con sali del Mar Morto, una vasca idromassaggio ed il "Paradiso dei Sensi", un luogo completamente dedicato alla salute, allietato da musica rilassante e piacevoli profumi. Nel "Paradiso dei Sensi", attraverso la bioclimatologia e la somministrazione di calore in giusta quantità, a fasce di temperature diverse ed in ambienti differenti, si possono ottenere benefici salutari sorprendenti nonché un generale stato di benessere e di relax.

Nel Centro Benessere è presente anche un’area sauna strutturata in calidarium, tepidarium, laconicum e frigidarium.
I trattamenti del Centro Benessere

Durante il soggiorno in Toscana, presso il Centro Benessere, sono disponibili inoltre numerosi trattamenti di benessere, per ritrovare l’energia perduta. Nella "Vasca Nuvola", per esempio, sarà possibile fare un viaggio emozionale di ritorno al grembo materno in un caldo abbraccio fluttuante, mentre nella “Vasca Furò”, realizzata completamene in legno, è possibile godere di esclusivi trattamenti che utilizzano le proprietà benefiche dell’acqua e della cromoterapia. Massaggi, discipline orientali, trattamenti estetici viso e corpo arricchiscono la gamma dei servizi benessere a disposizione nella Beauty Farm dell’Antico Casale. 
I sentieri del benessere
Per chi predilige la vita all'aria aperta è possibile seguire il bellissimo Percorso VITAE, percorrere le affascinanti strade della Toscana in moutain bike oppure optare per splendide passeggiate a cavallo nel nostro parco, per ritrovare l’armonia di un contatto primordiale con la natura.
Nel nostro bosco sono presenti i tre sentieri del benessere: uno a cavallo, uno a piedi e uno per i bikers.

I prodotti della Spa

 Nella Spa dell'Antico Casale di Scansano, si trova una vasta gamma di prodotti di bellezza, in tre linee personalizzate: una all’uva, una all’ulivo ed una termale.

Tutti i prodotti utilizzati sono acquistabili in Beauty Farm!!!
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